
PRINCIPAUX BESOINS DES JEUNES PROCHES

Besoin d’être accompagné.e et d’avoir 

accès aux soins si nécessaire

Besoin d’être reconnu.e

dans ce qu’il.elle vit

Besoin de répit et de sortir 

de l’isolement

Besoin d’appartenance, de 

bienveillance envers sa famille 

et de ne pas être stigmatisé

Besoin de stabilité

De règles de vie et de repères

Besoin d’être assuré.e que son 

proche est bien pris en charge pour 

être dégagé.e de cette responsabilité

Besoin de sécurité et de protection 

contre toute forme de violence 

Besoin de comprendre et de recevoir 

de l’information adaptée à son âge 

et à son niveau de questionnement

…
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Ce n’est pas parce qu’un enfant, un  adolescent ou un jeune 
adulte ne demande rien qu’il n’a pas de réels besoins. Mais 
pour demander de l’aide pour soi-même, il faut avoir 
conscience de ses propres besoins. 

Certains jeunes proches en santé mentale, pour aider leur 
famille, vont chercher à se faire le plus discrets possible et à 
ne pas peser sur la situation.

C’est alors aux adultes d’être attentifs à ce qui ne peut se dire.

AUTRES TRAVAUX SUR LES BESOINS

7 besoins fondamentaux et universels de l’enfant (CNAPE 2003 

• Besoin physiologique et en santé

• Protection

• Sécurité affective et relationnelle

• Expérience et exploration du monde

• Cadre, repères et limites

• Identité, estime de soi et valorisation de soi

10 besoins des jeunes proches en santé mentale (M.Boily et al, 2024)

• Information 

• Protection 

• Répit 

• Normalité 

• Soutien scolaire

• Reconnaissance de l’existence du phénomène et du rôle 

• Développement de l’amitié 

• Mesures permettant l’expression des émotions 

• Mesures de réduction de la stigmatisation

Avant d’utiliser cet outil, nous vous conseillons de 

consulter le site www.etincellesandco.com


